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E; B Trop de dégradations des biens publics

REPUBLIQUE

FRANGCAISE  Vous avez peut-étre vu le message Panneau Pocket & ce sujet, mais le début
éﬁ?ﬁ? des vacances scolaires a été marqué par de nombreuses dégradations et

Fraternité

négligences sur les biens publics de la commune.

Au moment ou le co(t des assurances flambe aupres des communes, de nombreux dégats
ont été constatés. Ces faits viennent s’ajouter aux nombreux mauvais comportements qui se
multiplient ces derniers temps. Parfois par lacheté, un véhicule ayant commis des dégats sur
des barrieres de protection « oublie » de laisser ses coordonnées, d’autres fois, ce sont des
dégradations sans aucun motif autre que la bétise, des visites nocturnes de locaux associa-
tifs ne contenant pourtant aucune valeur...

Voici le « palmares » des 2 premiers jours de vacances scolaires :

« 2 vitres de I’abris de bus cassées.

« Horaires de la navette RIV brulés.

« Table au city stade a nouveau cassée.

« Filets du city stades découpés.

« Nombreux packs de bieres vides abandonnés dans la commune

Déja en 2022, le city stade avait été dégradé, entrainant une dépense de plus de 16000 eu-
ros de réparation. Heureusement les auteurs ont été identifiés et le probleme réglé a
I’amiable, épargnant a quelques jeunes personnes un casier judiciaire. Nous ne pouvons pas
continuer dans cette direction. Faut-il installer des caméras ? lancer des poursuites judi-
caires systématiques pour qu’adultes, enfants et adolescents fassent preuve d’un minimum
de citoyenneté ? C'est 'ensemble des Gourhelois qui subissent ces dégats via une dégrada-
tion des services ou simplement une augmentation de I'imposition.

Au final il est difficile de négocier un tarif auprés d’un assureur quand le colit des dommages
couverts est supérieur a la cotisation. Dans cette situation I'augmentation a 2 chiffres des
cotisations est inévitable et vient s’ajouter aux dépenses qui finiront répercutées sur I'impo-
sition des Gourhelois. Situation regrettable quand cela est de plus 100% évitable et dépen-
dant du comportement des personnes.




Présentation de la nouvelle directrice de I’école Jean de la Fontaine

Bonjour,

4 Je m’appelle Pauline Heuveline et je suis I'ensei-
gnante de la classe de CE2-CM1-CM2 et direc-
trice de I'école Jean de la Fontaine de Gourhel.
Jai rejoint I’école de Gourhel pour cette rentrée
2023-2024, premiere rentrée en tant que direc-
trice d’école. L'école se compose de 3 classes :
I'équipe est agréable, je m'y suis tout de suite
sentie intégrée.

En ce qui concerne les activités, de nombreux projets sont déja en place et je souhaite con-
server cette dynamique tout en proposant de nouveaux projets.

Pour commencer, nous avons participé a la semaine du golt du 16 au 20 octobre. Au pro-
gramme, intervention sur l'alimentation et ses bienfaits : les micronutriments (protéines, li-
pides, glucides, ...), utiliser ses 5 sens pour découvrir des aliments, cuisine (tarte aux
pommes, crumble, compote, ...), dégustation, etc.

Le travail sur le corps et le bien étre continuera apres les vacances d'automne avec plusieurs
interventions dans les différentes classes : sur le sommeil, les activités sportives et I'alimen-
tation (comment concevoir un godter équilibré ).

Pour la fin d'année (mai-juin 2024), nous aimerions proposer aux enfants une sortie scolaire
sportive, si possible avec une nuitée.

Par ailleurs, j’ai été agréablement surprise par l'investissement des familles notamment avec
I’APE (Association des Parents d’Eléves) qui permet d’offrir de nombreuses opportunités aux
enfants (interventions, sorties, spectacles, ...).

Pour cette année, le projet de la classe se tourne autour des Jeux Olympiques et plus particu-
lierement du sport, de la santé et du bien-étre. Mon objectif est d’‘accompagner les éleves
avec bienveillance tout en favorisant I’'entraide entre eux et en établissant un lien de con-
fiance avec les enfants et leur famille, tant pour cette année scolaire que les prochaines.

Tout cela me permet de me projeter pour les futures rentrées dans cette école.




Danse et expression corporelle a Gourhel

L’association Instant Ressource vient d’arriver a Gourhel. Chaque lundi a 20h00/21h30 (hors
vacances scolaires), a la salle des fétes les membres s’y retrouvent pour un moment d’ex-
pression corporelle, en utilisant la musique et la danse libre comme support. L’objectif est
simple, laisser son corps et ses envies s’exprimer pour se libérer.

Cela peut paraitre simple mais au quotidien, rares sont les occasions de laisser son corps
libre de mouvements ou d’exprimer par les gestes ses ressentis ou frustrations.

Chaque danseur est donc maitre de ses pas, les animateurs ne sont la que pour guider et
rythmer la séance. Ici, pas de chorégraphie, de scéne ou de spectacle, c’est la reconnexion
avec ses sensations qui prime. D’abord intimiste, les danseurs, commencent simplement a
se mouvoir puis apres un crescendo, la séance se termine par de la relaxation. C’est donc
totalement libres et détendus que les participants quittent la salle apres 1h30 alliant bien
étre et sport en douceur. Si vous recherchez une activité d’expression corporelle portée sur
le bien-étre, sans contrainte ni jugement, nous vous recommandons d’aller les rencontrer.

Régine Vernier 06.10.64.71.10 email: vernierfr@yahoo.fr

Soirée galette !

La traditionnelle soirée Galette de I’AALG se dé-
roulera samedi 11 novembre a partir de 19h30, a
la salle des fétes de Gourhel.

' Un moment de convivialité a ne pas manquer !

a2 Une soirée simple a partager entre amis et voi-
sins et se régalant de galettes « maison » prépa-
rés par une championne !




Soirée d’halloween

Le 31 octobre s’est déroulée la seconde édition de la fin d’aprés midi dansante et costumée.

Apres avoir parcouru Gourhel a la recherche de confiseries, les enfants se sont retrouvés a la salle
des fétes. En parallele, les adultes profitaient d’un bar tenu par I’association des parents d éleves.

N

Mariage et PACS :

de M. GAIN et Mme HERRERO se sont pacsés le 31/07/2023
Déces :

Clarisse BERTHIER le 15/10/2023

Naissance :

Tyméo GARNIER le 12 septembre 2023

Vacances de Noél

Les vacances débuteront le samedi 23 décembre et se terminerons le lundi 7 janvier

Communication numérique

La Mairie utilise la messagerie gratuite « panneaupocket » les actualités communales urgentes.

Disponible sur @.-o@
P> Google play [B22 S

Okt

Disponible sur
G App Store

HORAIRES DE MAIRIE GARDE MEDICALE
Ouverture au public : - Médecin de garde: 15 ou 112 depuis un portable
Lundi, Mardi, Mercredi et Jeudi de 8h00 a - Permanence d’un médecin libéral a ’hopital de
12h00 Ploérmel
Vendredi 8h00 a 12h00, 14h00 a 17h00 *En semaine : de 20h & minuit (aprés appel au 15)
Kévin ARGENTIN, Maire, *Samedi : de 14h 3 18h et de 20h a minuit
recoit sur rendez-vous. *Dimanche et jour férié: de 9h & 12h et de 17h a minuit
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